
令和 8年 4月期生 

 

喀痰吸引等第 3号研修「特定の者対象」 基本研修カリキュラム （21時間）  

 

日時 科目 中項目 
時

間 

 

 

 

１日目 

 

4月8日 

  （水）  

9：00 

～10：00 

 

10：00 

～12：00 

 

休憩（1時間） 

13：00 

～17：00  

重度障害児・者等の地域

生活等に関する講義 

 

喀痰吸引等を必要とする

重度障害児・者等の障害

及び支援に関する講義 

 

緊急時の対応及び危険防

止に関する講義 

・障害者自立支援法と関係法規 

・利用可能な制度 

・重度障害児・者等の地域生活等 

 

・喀痰吸引概説 

・口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内部の吸引 

 

・喀痰吸引のリスク、中止要件、緊急時対応 

・喀痰吸引の手順、留意点 等 

1.0 

 

 

2.0 

 

 

 

4.0 

 

 

 

２日目 

 

4月15日 

  （水） 

9：00 

～12：00 

 

休憩(1時間) 

13：00 

～15：00 

 

15：00 

～17：00 

喀痰吸引等を必要とする

重度障害児・者等の障害

及び支援に関する講義 

 

人工呼吸器 

その他の観察項目 

 

緊急時の対応及び危険防

止に関する講義  

・健康状態の把握 ・食と排泄（消化）について 

・経管栄養概説 

・胃ろう（腸ろう）と経鼻経管栄養 

 

・人工呼吸器について 

・人工呼吸器に係る緊急時対応 

 

・経管栄養のリスク、中止要件、緊急時対応 

・経管栄養の手順、留意点 等 

3.0 

 

 

 

2.0 

 

 

2.0 

 

 

３日目 

 

4月22日 

  （水） 

9：00 

～9：30 

9：30 

～12：00 

休憩（1時間） 

13：00 

～17：00 

筆記試験（四肢択一問題） 

 

喀痰吸引等に関する演習 

 

 

喀痰吸引等に関する演習 

 

合格点 90％以上 

 

喀痰吸引（口腔内） 

喀痰吸引（鼻腔内） 

喀痰吸引（気管カニューレ内部） 

経管栄養(胃ろう・腸ろう) 

経管栄養（経鼻） 

 

 

 

7.0 

 

別表２ 実地研修カリキュラム（各事業所で実施していただきます。） 

研修内容 実施回数 

口腔内の喀痰吸引 

口腔内の喀痰吸引 （人工呼吸器装着者） 

 

指導看護師等による評価（所定の判断基準）により、問題

ないと判断されるまで実施。 

 

※評価を行う際には、利用者の意見を聴取することが可能な

場合は、利用者の意見も踏まえた上で評価を実施。 

鼻腔内の喀痰吸引 

鼻腔内の喀痰吸引 （人工呼吸器装着者）  

気管カニューレ内部の喀痰吸引 

気管カニューレ内部の喀痰吸引 （人工呼吸器装着者） 

胃ろう又は腸ろうによる経管栄養  

経鼻経管栄養  

【研修会場】 〒870-0127 大分県大分市森町 598-3 ライトハウス２階 

          株式会社 GARYU ケアサポート学院大分校   校長 片倉 孝子 

TEL：097-547-8341   FAX097-547-8342  


